Przedmowa
do wydania polskiego

Wydany w 2002 roku ,Atlas anatomii palpacyjnej” Serge’a Tixy byt pierwszg w Polsce publikacja
przedstawiajgcg metode odnajdywania struktur anatomicznych na zywym cztowieku. W rekach
trzymacie Panstwo najnowsze wydanie ksigzki, uzupetnione i bardziej dokfadne.

Anatomia palpacyjna polega na odnajdywaniu oraz badaniu przez dotyk (palpacje) struktur
anatomicznych. Zlokalizowac¢ w ten sposéb mozemy kosci, wiezadta, sciegna, miesnie i struktury
naczyniowe (tetnice i zyty), wezty chtonne oraz struktury nerwowe. Zdobycie praktycznej umiejetnosci
palpacji jest niezbedne dla kazdej osoby wykonujgcej klinicznie zawdd medyczny.

Atlas sktada sie z 12 rozdziatoéw utozonych wedfug podziatu anatomicznego ciata cztowieka (szyja,
tutow i okolica krzyzowa, bark, ramie, tokie¢, przedramig, nadgarstek i reka, biodro, udo, kolano,
podudzie, step i stopa). W kazdym rozdziale omowiono osteologie, artrologie, miologie, nerwy

i naczynia krwionosne struktur bedgcych jego tematem.

Ksigzka jest bogato ilustrowana. Kazdy kolejny rozdziat rozpoczynajg doktadne przekrojowe plansze
anatomiczne oraz informacje na temat elementow kostnych, lokalizacji miesni, miejsc przyczepow
poczgtkowych i koncowych miesni, powigzan z innymi miesniami oraz przebiegu gtownych naczyn
krwionosnych i nerwow.

Zasadniczg czesc¢ ksigzki stanowig ilustrowane zdjeciami opisy metod badania, w ktorych doktadnie
przedstawiono techniki utozenia reki i sposoby odnajdywania poszczegolnych struktur anatomicznych.
Na zdjeciach widzimy zaréwno pozycje pacjenta, jak i utozenie ragk terapeuty na jego ciele. W tekscie
czesto znajdujemy takze opisy z zakresu anatomii klinicznej, scisle zwigzanej z anatomig palpacyjna,
co stanowi wspaniate uzupetnienie diagnostyki.

J#Atlas anatomii palpacyjnej” to bardzo praktyczna ksigzka, przydatna dla studentéw fizjoterapii,
osteopatii i medycyny oraz przedstawicieli wszystkich zawodow medycznych wymagajgcych wiedzy
z zakresu anatomii. Jest ona niezbedna zaréwno do praktycznej nauki anatomii, jak i przypominania
sobie podstawowych zagadnien w codziennej pracy kliniczne;.

Ciesze sig, ze mogtem uczestniczy¢ w pracach redakcyjnych nad tak wazng pozycja ksigzkowa.

Czytajmy, uczmy sie i powtarzajmy dla dobra naszych pacjentow!
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